
Les Iles 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
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Macédoine mayonnaise Velouté de légumes Emincé bicolore Accras de morue Cervelas nature 

Rillettes Salade de blé aux p'tits légumes 
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Filet de poulet LNA FR basquaise 
Tortellinis ricotta épinards sauce 

tomates 
Rousties de légumes Saucisse sauce rougail HVE 

Pépites de poisson MSC aux 3 

céréales

Gratin de pommes de terre et choux fleurs au fromage (plat complet) Saucisse végétales sauce rougail
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Frites au four Plat complet Semoule Riz Ratatouille 

Pommes de terre quartiers local
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Gouda Rondelé Ail et Fines Herbes Camembert Fromage fondu Petit suisse sucré
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Compote de pommes HVE Fruit frais Fromage blanc sucré Cake mangue coco Arlequin de fruits coupelle 

Suggestion de notre diététicienne BIO Fournisseurs locaux Fruit et/ou légume cru de saison Plat végétarien 

Contient du porc Elaboré dans notre cuisine

AU MENU
Semaine du 12 au 16 octobre 2026 (S42) 

Produits durables et de qualité (HVE, 

Label Rouge, Nouvelle Agriculture, AOP, 

AOC, Pêche Durable…) 
Ces menus sont susceptibles d'être modifiés par les aléas d'approvisionnement 

PAIN fourni par la boulangerie O FOURNIL DES AMIS D'YVETOT (76190) (hors boulangerie locale) 


